
 

MEET, QUIZ & SMALL TALK 
 

DAS SMALL-TALK EVENT - ENGLISCH/DEUTSCH - 
KÖNNEN SIE NOCH OHNE (SMARTPHONE)? 

 

Was erwartet Sie: 

• Nette Leute 

• Snacks & Drinks 

• Back to the roots  

• Gemütliche Atmosphäre 

• Ein unvergessener Abend 

• Interessante Gespräche 

• Small Talk – heute noch zeitgemäß 

• Nützliche englische Fragen & Antworten  

für Ihr nächstes internationales Meeting 

• Quiz & Verlosung 

• Garantiert Smartphone-frei 

• After Work-Small Talk 

 

 

 

 

──── 

Wann: 06. Februar 2020 

(Donnerstag) 

Wo: Tivoli/ Lounge  

(Lippertor 2 Lippstadt) 

 

Get together: 18:00 Uhr               

Beginn: 18:30 - ca. 22:00 h 

Anmeldung werden erbeten 

unter 02941-270 923 oder 

0172-4054041 oder 

anfrage@relax-and-talk.de oder 

gr@rega-erfolgstraining .de 

Unkostenbeitrag: 59,-€ 

Achtung:  

Teilnehmeranzahl begrenzt - 

Jetzt anmelden! 

Mit ihren Moderatorinnen 

 

Gabriela Recker 

REGA Service & Erfolgstraining 

Training – Beratung – Coaching 

 

 

Gudrun Sprink 

Englischtraining Gudrun Sprink 

Business English Coach 

 

Save the date 

06. Februar 

2020 

Get together 
Smalltalk - Snacks and Drinks 

Teilnehmerkarten auch als Geschenkgutschein 



MEET, QUIZ & SMALL TALK 
Wer führt Sie durch den Abend? 

 

Gabriela Recker – Training – Beratung - Coaching 

Nur wer an sich arbeitet – spürt auch seine Energien 

 Seit über 20 Jahren freiberufliche Kommunikationstrainerin, 

Imageberaterin, Unternehmens- und Personalberaterin 

 Erfahrung in Wirtschaft, Industrie, öffentlichen Institutionen 

und sozialen Einrichtungen 

 Strategisch/ -organisatorische Erarbeitung von Marketing-, 

Kommunikationskonzepten und Projektmanagement 

 Imagetraining, Selbst-PR und Bewerbercoaching 

Meine Lebensphilosophie:  

Ein bisschen Pippi Langstrumpf, Daniel Goleman und Paulo Coelho:  

Die wertvollste Investition ist die in den Menschen. (Jean-Jacques Rousseau) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

Gabriela Recker - 

Ihre Kommunikations- 

Beraterin & Motivatorin 

 

Mehr Infos gibt es hier:  
 gr@rega-erfolgstraining.de 

 

Gudrun Sprink – Business English Coach 

Erfolgreich kombinieren - Englischtraining mit Unternehmenserfahrung 

 Seit 2006 Business English Coach für Unternehmer,  

Fach- & Führungskräfte sowie Trainer & Coaches  

 13 Jahre Business Erfahrung in Internationaler Management 

Assistenz / Event Management / Motivation & Weiterbildung 

 Mein Motto – frei nach Steve Jobs:  

„Wenn Du tust, was Du liebst, dann bist Du auch erfolgreich“. 

 Ich liebe es, mich in neue Themen einzuarbeiten und neue 

Strategien und Methoden kennenzulernen. 

Meine Lieblingsthemen sind Personal Development,  

Management Skills, Social Competence und (E-)Learning Tools. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      Gudrun Sprink - 

      Ihre Sparringspartnerin &     

      Wegbegleiterin 

 

 Mehr Infos gibt es hier:  
 https://www.relax-and-talk.de  

 


